MENU SEMANA 1

INVIERNO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas con Arroz con magro y costilla
verduras (cebolla, de cerdo gverﬁuras Garbanzos con arroz, | Albdndigas de pollo en Pisto Andaluz (Calabacin,
1* PLATO zanahoria, pimiento .y . patata, zanahoriay | salsa (ajo, cebolla) con | tomate, pimiento, berenjena
. (cebolla, ajo, pimiento
verde, tomate, ajos . patatas. patatas dado al horno. y cebolla)
verde y rojo).
y patata)
_ Ensalada 1: Lechuga, Lomo de merluza en salsa
Boquerones fritos .
o tomate, cebolla, (cebollay ajo)
® Ensalada 9: picadillo de 3 . ,
2" PLATO . : Revuelto de espdrragos zanahoria, maiz,
pepino, tomate y atun. .
+ aceitunas verdesy +
Ensalada 4: Tomate imi
. 4 pimiento verde Escarola con ajos fritos
picado
POSTRE Manzana Platano Pera Naranja Yogur
2 2 2
PAN rebanadas de pan 2 rebanadas de pan blanco rebanadas de pan rebanadas de pan 2 rebanadas de pan integral
blanco blanco blanco
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA




MENU SEMANA 2
INVIERNO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones bolofiesa Alubias con verduras
i Filete de lomo al horno
e Sopa de ave con (carne”plca.da ternera, (cebolla, zanahorias, con iudias verdes Crema de calabacin
! fideos FEbo 3 3|0, tomat‘e pimiento verde, ajoy ) (calabacin, cebolla y patata)
triturado, tomate frito, salteadas
patata)
auesarallada)
Caballa en conserva Tortilla francesa Bacaladillas fritas Ensalada 2: Lechuga,
+ + + tomate, cebolla, Ternera a la jardinera

2° PLATO lad lad H Ensalada 6: Picadillo de| zanahoria, aceitunas, | (guisantes, alcachofas, judias

Ensalada 4: Tomate Ensalada 7: Lechuga : . :

a4 a7 ) &2 tomate, pimiento, maiz| Pepino, atiny huevo verdes, ajo)
picado zanahorias y aceitunas d
y cebolla uro

POSTRE Manzana Platano Pera Uva Yogur

PAN 2 rebanadas de pan 2 rebanadas de pan blanco 2 rebanadas de pan 2 rebanadas de pan 2 rebanadas de pan integral
blanco blanco blanco
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA




MENU SEMANA 3

INVIERNO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas con Patatas gu’lsadas con Lentejas con verduras .
verduras (cebolla, ternera (ajo, cebolla, . Espaguetis carbonara
or ; o : (cebolla, zanahoria, L
1 PLATO zanahorias, pimiento verde y rojo, pimiento verde (nata, jamon york, Menestra de verduras
imi i i ’ cebolla
pimiento verde, ajo zanahoria, tomate y tomate, ajos y patata) )
y.natata) puerro)
Lomo de merluza en
Tilapia al horno en L . San Jacobo de lomo
® Ensalada 9: Picadillo de salsa (cebolla, ajo) )
2" PLATO salsa de tomate y , . Revuelto de esparragos
cebolla atun, pepino y tomate + +
Escarola con ajos fritos Ensalada 4: Tomate picado
POSTRE Manzana Platano Pera Naranja Yogur
2 2 2
PAN rebanadas de pan 2 rebanadas de pan blanco rebanadas de pan rebanadas de pan 2 rebanadas de pan integral
blanco blanco blanco
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA




MENU SEMANA 4

INVIERNO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Cocido con garbanzos, |Albéndigas de pollo con
Macarrones con tomate ia, judi
1*" PLATO Sopa de arroz . , patata, zanahoria, ]L.'d'a .tomate natural Judias verdes salteadas (ajo)
triturado y atun verde, panceta, tocino,| triturado patatas al
manteca de cerdo horno
Tortilla de patata al .
Cazén al horno
horno Ensalada 10: Lechuga,
o + + tomate, cebolla, Ensalada 9: Picadillo de | Salchichas de pollo/cerdo con
2" PLATO . . , . .
Ensalada 7: zanahoria, aceitunas, | atun, pepino y tomate patata alioli
Lechuga, zanahoria Calabacin salteado pepino y huevo duro
y aceitunas
POSTRE Manzana Platano Pera Uva Yogur
2 2 2
PAN rebanadas de pan 2 rebanadas de pan blanco rebanadas de pan rebanadas de pan 2 rebanadas de pan integral
blanco blanco blanco
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA




MENU SEMANA 5

INVIERNO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Alubias con estofadas Tilapia al horno en salsa
(cebolla, zanahoria, de tomate y cebolla | Crema de verduras (puré de
or Sopa de ave con N Arroz ala cubana con . .
1 PLATO . pimiento verde, tomate . + patata, coliflor, zanahoria,
fideos . . ’ tomate frito .
ajo, patata, chorizoy Patata panadera al judia verde, queso)
morgcilla) horno
Calamares fritos Ensalada 7: Lechuga,
o Ensalada 8: Lechuga, |Huevo frito con patatas . / ‘ug Pollo asado con patatas al
2° PLATO + ) zanahorias y aceitunas
tomate y atun dado al horno horno
Escarola con ajitos verdes.
POSTRE Manzana Platano Pera Naranja Yogur
2 rebanadas d .
PAN 2 rebanadas de pan 2 rebanadas de pan blanco 2 rebanadas de pan rebanacas e pan 2 rebanadas de pan integral
blanco blanco blanco
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA




